
 

 

   

  :شكستگي انگشت دست 

احتمال شكستگي استخوان هـاي انگشـت دسـت از    

پزشـك بـه   . ديگر استخوان هاي بدن بيشـتر اسـت   

كمك تصـاوير پرتـو نگـاري يـا مقايسـه زاويـه بـين        

    .دهد شكستگي را تشخيص مي , انگشتان دست 

چه كساني بيشتر در معرض خطـر شكسـتگي   

  انگشت قرار دارند ؟

    ــعيفي ــاي ض ــتخوان ه ــه از اس ــرادي ك اف

د  مانند افراد سـالمند و افـرادي   برخوردارن

   .دارند كه كمبود كلسيم 

       افرادي كه با دسـتان خـود زيـاد كـار مـي

  كنند مانند ورزشكاران و كارگران 

   برخي از ورزش ها با ميزان خطر بيشـتري

در شكستگي انگشت مواجه هستند ماننـد  

ــال  ــال , واليب ــوكس  , بســكتبال , فوتب ب

   ...كشتي و , بوكس , بسكتبال , فوتبال  ,واليبال 

  :علائم شكستگي انگشت 

  درد ناگهاني و تيز در انگشت يا دست  

  كبودي و درد محل آسيب ديدگي , ورم  

  انگشتبد شكلي آشكار استخوان هاي   

  دشواري در تكان دادن انگشت  

  زياد شدن درد هنگام حركت دادن انگشت  

  :انگشت درمان شكستگي 

 گيرد بايد تحت معاينه پزشك قرار  شكسته انگشتان

براي كاهش درد و .  يابدتا در حد امكان درد كاهش 

مي توان كمپرس يخ را را درون يك حوله , التهاب 

  .پيچيده و روي ناحيه آسيب ديده قرار داد 

پزشك انگشت شمارا گچ مي گيرد  تا  "معمولا

دقت كنيد كه گچ زياد  .باشد انگشت بي حركت 

سفت نباشد چون احتمال آسيب ديدگي بيشتر مي 

  . شود 

قبل از گچ گيري بايد انگشت شكسته را به صورت 

صاف و بدون خميدگي نگهداريد و هر گونه طلا و 

   .كنيد زيور آلات را از آن خارج 

جابجا شده و بي ثبات , در صورتي كه شكستگي باز  

همراه با شل شدن قطعات استخوان و  آسيب 

مفاصل يا شكستگي در هم فرو رفته و متعدد وجود 

داشته باشد  و يا اينكه رباطها و تاندون ها آسيب 

نياز به درمان  و مداخلات جراحي , ديده باشند 

  .است 

  :انگشت عوارض احتمالي شكستگي 

تغيير , زخم شدن بافت نرم دست , سفتي مفصل 

بد شكل , چرخش استخوان انگشت , شكل انگشت 

مدت , شدن و كاهش توانايي در استفاده از انگشت 

زمان طولاني براي بهبود و جوش خوردن انگشت و 

  .احتمال ابتلا به عفونت 

  :پيشگيري از شكستگي انگشت 

 Dاستفاده از رژيم غذايي مناسب و دريافت ويتامين 

و كلسيم كافي  كه براي حفظ سلامت استخوان ها 

بسيار اهميت داشته و  مانع از شكنندگي آن ها مي 

  .شود 

انجام اقدامات احتياطي درورزشكاران و كارگران 

جهت پيشگيري از شكستگي استخوان دست و 

  .بخصوص انگشت 
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افرادي كه در راه رفتن مشكل دارند و خطر سقوط و 

مي توانند با انجام , افتادن آن ها به زمين زياد است 

فيزيوتراپي  و استفاده درست از وسايل كمك حركتي 

  .راه رفتن دچار آسيب كمتري شوند در هنگام 

  :آموزش به بيمار 

در صورت درد از مسكن طبق دستور پزشك استفاده 

  .كنيد 

تا زماني كه پزشك صلاح بداند  بايد گچ انگشت حفظ 

  .شود 

پر (   باشيديك رژيم غذايي متعادل و متنوع داشته 

ميوه , حبوبات , يات شامل لبن) پروتئين و پر ويتامين 

و  از مصرف غذاهاي شيرين "ضمنا . و سبزيجات 

گوشت , شكلات  , قهوه ,  الكل , روغن جامد , پرنمك 

غذاهاي فست فود و , نوشابه هاي گاز دار , قرمز زياد 

  .آماده و همچنين سيگار خودداري نمائيد 

درد پس از مدت ها  همچنان در صورتي كه بيمار 

شكستگي دارد و يا جوش خوردن  مداوم در ناحيه

به  "سريعا ,  استخوان شكسته به تعويق افتاده است 

با تصوير برداري و سي تي پزشك مراجعه كنيد تا 

  .شود جوش نخوردن استخوان بررسي  اسكن علت

  

بهتر است يك آزمايش خون هم از بيمار گرفته  البته

شود تا در صورتي كه عفونت  علت جوش نخوردن 

تشخيص  داده شده و درمان  "سريعا , استخوان است 

  .انجام گردد 

  :علائم هشدار دهنده 

به  "در صورت وجود علائم هشدار دهنده زير سريعا 

  :پزشك مراجعه نمائيد 

  شديد در اندام صدمه ديده كه با مسكن درد

  .ها ي معمولي تسكين نمي يابد 

  گز گز و مور مور انتهاي اندام مبتلا  

  رنگ پريدگي و يا كبودي انگشتان در , سردي

  انتهاي عضو 

  افزايش ورم انگشتان دست  

   درد و قرمزي در محل زخم  

 وجود ترشحات چركي در محل زخم  

  :منابع 

) ارتوپدي ( اري داخلي جراحي پرست, برونر سودارث 

  ٢٠١٨,  ١٤ويرايش 

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  شكستگي انگشت دست 
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